
Câmara Municipal de Mirandela
Tel.: 278 200 200

Posto de Turismo de Mirandela
Tel.: 278 203 143
 
Bombeiros Voluntários de Mirandela
Tel. : 278 201 080

Guarda Nacional Republicana
Tel.: 278 265 325

Metropolitano de Superfície
Tel.: 278 265 752

PSP: 278 260 000

Percurso Pedestre Sinalizado

Sinalização do Percurso

Im
plem

entação do Trilho e concepção Gráfica:  NaturBarroso - Prom
oção e Organização de Eventos, Lda.

Contactos Úteis

- Siga somente pelo trilho sinalizado, 
prestando atenção às marcações (o trilho 
encontra-se marcado nos dois sentidos);
- Evite barulhos e atitudes que perturbem a 
paz do local;
- Observe a fauna à distância de preferência 
com binóculos;
- Não danifique a flora;
- Não abandone o lixo. Leve-o até um local 
onde haja  serviço de recolha;
- Respeite a propriedade privada. Feche as 
cancelas e portelos;
- Não faça lume;
- Não colha amostras de plantas ou rochas;
- Seja afável com os habitantes locais;
- Utilize calçado adequado, impermeável, 
chapéu e leve sempre água consigo;
- Atenção à passagem de nível que irá 
atravessar à chegada a Mirandela;
- Não é aconselhada a realização deste 
percurso nos meses mais quentes, devido 
à elevada exposição solar, nem no Inverno, 
devido à possibilidade de alagamento de 
alguns troços do percurso.

Cuidados Especiais e Normas de Conduta
Contactos Úteis

Ficha Técnica

Nome do Percurso: Trilho do Tua
Localização: Concelho de Mirandela
Freguesias: Frechas, Marmelos, Valverde da 
Gestosa e Mirandela
Acessos: Partida: EN 213 (Frechas)
Chegada: EN213 (Mirandela)
Tipo de Percurso: Linear
Âmbito do Percurso: Paisagístico / Cultural
Ponto de Partida Recomendado: Largo da 
aldeia de Frechas
Coordenadas UTM (WGS84):
29T 653434,92 E; 4586060,81 N (ponto de partida)
29T 651680,12 E; 4593876,09 N (ponto de chegada)
Ponto de Chegada: Posto de Turismo de Mirandela
Distância do Percurso: 13,3km
Duração Aproximada: 3h30m
Grau de Dificuldade: Médio
Fonte: Carta Militar n.º 76, 77, 90 e 91

Pontos de Interesse

www.termontalegre.net    geral@naturbarroso.net  Tel. 276 518 125 / 935 663 060/8
2500 exemplares / Abril 2012

Alojamento em Frechas
Casa dos Araújos (Agro-Turismo)
Tel.: 278 945 177 / 278 262 566
E-mail: casadosaraujosfrechas@gmail.com

PR1 - Trilho do Tua - 13,3km
           Frechas / Mirandela
PR2 - Trilho de Vale de Lobo  - 8,6km
          Vale de Lobo / Mirandela
PR3 - Trilho Entre Rios - 7,3km
           Parque de Campismo / Chelas

Percursos Pedestres do Município
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Percurso Pedestre Sinalizado

O PR1 MDL é  um percurso pedestre de pequena rota, 
marcado nos dois sentidos segundo as normas da 
Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal.

Co-Financiamento
UNIÃO EUROPEIA
Fundo Europeu Agrícola
de Desenvolvimento Rural
A Europa investe nas zonas rurais

Entidade Promotora Percurso pedestre registado 
e  homologado pela: 

Aldeia de Frechas
Rio Tua
Linha do Tua
Pelourinho
Igreja Matriz de Frechas
Zona de Banhos
Capela de S. Sebastião
Capela de de N.ª S.ª de Lurdes

Mirandela
Santuário de Nª. Sra. do Amparo
Ponte Velha
Paço dos Távoras
Arco de Santo António
Igreja Matriz de N.ª S.ª da Encarnação

Sobreiro Secular                 Parque de Merendas (Mirandela)
Pelourinho de Frechas
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