
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMISSÕES 

 

 

Comissão Organizativa  

Adília Fernandes (ESSA - IPB) 

André Novo (ESSA - IPB) 

Ana Lourenço (HTQ)  

Ana Martins (HTQ) 

Ângela Prior (ULSNE) 

Dina Carvalho (HTQ)  

Manuela Xavier (HTQ)  

Maria João Monteiro (UTAD) 

João Sousa (HTQ) 

Paula Vaz Marques (CHTMAD)   

Comissão Cientifica 

Cristina Imaginário – UTAD 

Eugénia Anes (ESSA – IPB) 

Eugénia Parreira (ULSNE)  

Leonel Preto (ESSA – IPB) 

Lourdes Cadavez (HTQ) 

Marco Macedo (CHTMAD) 

Maria Antunes - UTAD 

Marta Malhão (HTQ) 

Norberto Silva (ULSNE) 

Rui Abreu (CHTMAD) 

Comissão de Honra 

António Fontainhas (UTAD) 

Carlos Vaz (ULSNE) 

Manuel Seca (HTQ) 

Mário Montes (CHTMAD) 

Paulo Mendo (HTQ) 

Sobrinho Teixeira (IPB)  

25 E 26 DE NOVEMBRO DE 2016 

www.saudetmad.pt 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

16:00 - 17:00  
DOENÇA CARDIOVASCULAR 
 
Moderador: Rui Abreu (Medicina Interna 
CHTMAD)  
 
- Doença Coronária - Programa Reabilitação pós-
enfarte (Paulo Fonte -Cardiologia CHTMAD) 
- Papel das associações fixas no tratamento da 
hipertensão (José João Eira -Medicina Interna 
CHTMAD) 
 
17:00 - Coffee Break 
 
 
17:30 - 19:00  
DOENÇA CEREBROVASCULAR  
 
Moderador: Eugénia Rodrigues  (Diretora 
Serviço Medicina Interna ULSNE)    
 
- Trombectomia no AVC (Marta Rodrigues – 
Neurorradiologista – Centro Hospitalar Gaia-
Espinho) 
- O Papel da rede Nacional de Cuidados 
Continuados Integrados no pós-AVC (Hugo Vaz e 
Rui Ricardo - Equipa Gestão de Alta da ULSNE) 
- Experiência da Unidade de Avc da ULSNE 
(Natália Ledesma -Enfermeira Chefe da Unidade 
de AVC - ULSNE) 
 
20:00 - Jantar (Local a definir) 
 
 

26/11/2016 – Sábado 

 
09:00 - 10:30  
DPOC  
 
Moderador: Ana Fernandes  (Diretora Serviço 
Pneumologia CHTMAD) 
 
- Novos Fármacos no tratamento e controle da 
DPOC(Luísa Nascimento-Pneumologia CHTMAD) 
- Reabilitação Respiratória em doentes com 
DPOC - Boas Práticas/Atualizações (Enfermeira 
Sónia Casado- ULSNE)  
 

10:30 - Coffee Break 
 
11:00 - 13:00  
CIRURGIAS DE AMBULATÓRIO  
 
Moderador: Manuel Seca  
(Diretor do Departamento Ambulatório do 
HGSA 2000-2010 e Director Clinico do HTQ de 
2013- 2016) 
 
- Evolução da CA na última década em 
Portugal  (Carlos Magalhães- Presidente da 
Associação Portuguesa de Cirurgia Ambulatório) 
- Referenciação, avaliação e preparação pré 
operatória para Cirurgia em regime de ambulatório 
(Vicente Vieira – Chefe de Serviço de Anestesia 
do Hospital de Braga) 
- Tratamento de Hérnia da Parede Abdominal em 
CA (Sílvia Neves – Cirurgia Geral do Centro 
Hospitalar do Porto) 
- Cuidados e orientações no Pós-operatório em 
CA e interligação com os Cuidados de Saúde 
Primários (Ana Marcos – Cirurgia Geral do Centro 
Hospitalar do Porto) 
 
 
13:00 - 14:00 - Almoço 
 
 
14:00 - 17:00 
WORKSHOPS (em confirmação) 
- Insulinas, Feridas,Câmara Biobárica,Ostomias 
e Nutrição  
 
 
14:00 - 17:00  
COMUNICAÇÕES LIVRES E POSTERS  
 
 
17:30  
 SESSÃO ENCERRAMENTO  
* Homenagens e entrega de prémios 

 

 25/11/2016 – Sexta-Feira  

 
 
08:30 - ABERTURA SECRETARIADO 
 
09:00 - 10:00  
ENVELHECIMENTO DA POPULAÇÃO  
 
Moderador: Maria Helena Pimentel (Diretora e 
Professora Coordenadora da Escola de Saúde) 
 
- Epidemiologia e demografia (Paula Sousa -
Professora do Curso de Serviço Social da UTAD) 
 
10:00 - 10:30 - Coffee Break 
 
 
10:30 - 11:30  
SESSÃO ABERTURA FORMAL  
 
Ministro da Saúde e/ou Secretário de Estado da 
Saúde (A confirmar) 
Ministro do Ensino Superior e Inovação: Manuel 
Heitor (A confirmar) 
Secretário de Estado da Administração Interna: 
Jorge Gomes 
Presidente da Câmara de Mirandela: António José 
Almor Branco 
Presidente do Conselho de Administração do 
CHTMAD: João Oliveira 
Presidente do Conselho de Administração da 
ULSNE: Carlos Vaz 
Reitor da UTAD: Fontainhas Fernandes 
Presidente do IPB: Sobrinho Teixeira 
Administrador do HTQ: Manuel José Lemos 
 

11:30 - 13:00 
GASTROENTEROLOGIA 
 
Moderador: José Cotter  (Presidente da 
Associação Portuguesa Gastroenterologia e 
Coordenador da Gastroenterologia do HTQ) 
 
- Doença de refluxo (Joana Magalhães -
Gastroenterologista HTQ) 
- Prevenção e rastreio do cancro do colon e recto 
(Francisca Dias de Castro - Gastroenterologista 
HTQ)  
 
 
 
13:00 - 14:00 - Almoço 
 
 
 
14:00 - 16:00 
DIABETES 
 
Moderador: Paulo Subtil (Medicina Interna 
CTHMAD)  
 
- Papel dos novos fármacos no controlo da 
diabetes (Filipa Rebelo -Medicina Interna 
CHTMAD) 
- Medidas não farmacológicas no tratamento da 
diabetes (Rosário Rodrigues-Diretora Serviço 
Nutrição da ULSNE) 
- Diabetes em movimento (Romeu Mendes – 
Professor UTAD) 
- Avaliação do atingimento de órgãos-alvo: 
quando referenciar? 
* Nefrologia (Odete Pereira- ULSNE) 
 *Oftalmologia (Horácio Correia- HTQ e Dr. Nuno 
Gomes- Coordenador da Unidade de Oftalmologia 
do Hospital Lusíadas Porto) 
 *Cirurgia Geral- Pé diabético (João Gaspar – 
Director Clinico CHTMAD) 
 
 


